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Paternidad PREVENTIVA

iEnfrentémoslol, crecerya no es lo que solia ser. Hoy en dia por medio de la
mUsica, las peliculas y el internet, los nifios son bombardeados con ideas
e imagenes para adulfos y estén siendo influenciados a tomar decisiones
importantes a una edad en que nosofros aun nos preocupdbamos por
salir en una cita u obtener nuestra licencia de manejo.

Simplemente considere algunos de estos hechos alarmantes:

® | de cada 7 estudiantes del ltimo afio de preparatoria ha usado
medicamentos de prescripcion para drogarse.

e 40% de los estudiantes de preparatoria habrén usado marihuana
para cuando se hayan graduado.

* la Marihuana es la segunda droga més preferida entre los
adolescentes de Arizona

e FEl uso de drogas en Arizona comienza a femprana edad. la
edad promedio en que un joven prueba por primera vez el
alcohol y la marihuana es a los 13 afios.

*Encuesta de Uso Juvenil 2016 de la Comisién de Justicia Criminal
de Arizona.




los riesgos de ser joven estdn aumenfando. Sin embargo, las reglas
bésicas para educar a los hijos no han cambiado mucho a fravés de
los arios. Involucrarse en sus vidas y ensefiarles a tener una autoestima
fuerte es ahora fan importante como lo ha sido siempre y posiblemente
ain més. los nifios que se valoran a si mismos y valoran sus propios
sentimientos son menos propensos a hacer cambios en base de lo que
digan, piesen o hagan sus amigos.

Entonces, ;como hace todo esto un padre moderno y
ocupado?

Pasar tiempo juntos. Dedique al menos 10 minutos al dia para tener
una conversacion calmada con cada hijo. Planee, por lo menos una
actividad familiar divertida cada semana, como paseos, juegos, proyectos
familiares o pasatiempos compartidos. Deje que sus hijos tengan acceso
a usted; esfo es lo que mas quieren ellos.

Crear buenos sentimientos. Alienfe a sus hijos frecuentemente, haciendo
hincapié en las cualidades especiales de cada uno. Sea especifico;
sabrén cuando no les estan diciendo la verdad: “Me da mucho gusto la
forma en que ayudaste a tu hermanito hoy.” Recuerde que sus hijos son
individuos y pueden querer ser diferentes a usted. Dentro de lo razonable,
permita que haya diferencias en cuanto a la forma en que se visten y en
su estilo de vida, sin quitarles su amor.

Creando limites fuertes. Enséfieles a sus hijos a que se quieran y se
respefen a si mismos queriéndose usted mismo. No les permita a sus
hijos, amigos o conyuge a intimidarle o maliratarle.

Toma de decisiones. Dentro de limites cuidadosos, deje que sus hijos
fomen sus propias decisiones como cuando estudiar, a qué cosa quieren
jugar, o como gastar su dinero. Aliénfelos a trabajar junfos en tareas
y actividades familiares, desde hacer las camas hasta hacer planes
para un juego de pelota. Busque momentos en que les pueda enseriar
algo, una oportunidad para hablar acerca de una idea, compartir una
experiencia o dejarles a los nifios a decidir que comida quieren preparar
para la cena.




Como HABLAR De Drogas

Preescolares

Puede parecer prematuro hablar sobre drogas con un preescolar, pero las
actitudes y los habitos que forman a esta edad tienen una gran importancia en
las decisiones que hardn cuando sean mayores. A esta temprana edad estén
ansiosos por aprender y memorizar reglas y quieren su opinion sobre lo que
es ‘malo” y lo que es "buenc”. Aungue son lo suficienfemente mayores para
enfender que fumar es malo para ellos, no estdn preparados para enfender
informacién compleja sobre el alcohol, el fabaco u ofras drogas. A pesar de
eso, es una buena época para practicar las habilidades para tomar decisiones y
resolver problemas que necesitarén para decir no” mas adelante.

Estos son algunas maneras que les ayudarén a sus hijos en edad preescolar a
fomar las decisiones correctas sobre lo que deberia entrar en sus cuerpos y lo
que no:

* Hable con sus hijos acerca de por que necesitan comer sano. Pidale a
su hijo que nombre algunas de sus comidas favoritas que sean sanas y
expliquele como esfos alimentos confribuyen a que crezca sano v fuerte.

*  Escoja momentos especificos en que pueda presfar su atencion completa a
su hijo o hija. Tirese al suelo y juegue con ellos; aprenda lo que les gusta y o
que no les gusta; déjales saber que los quiere; digales que son demasiado
maravillosos y Gnicos como para usar 3rogos. &Ted creard una relacién
fuerte con la confianza y el carifio que les hardn mas fécil mantenerse
alejados de las drogas en el futuro.

o Déles reglas para seguir, como jugar limpio, compartir los juguetes, y decir
|§ ve|r|do para que los nifios sepan qué clase de comportamiento se espera

e ellos.

*  Anime a su hijo a seguir instrucciones y a preguntar si no las enfiende.
e Cuando su hijo se frustra, use la oportunidad para modelar v ensefiar las

habilidades para resolver problemas. Converlir un problema a un éxito
refuerza la confianza del nino.

e Cuando sea posible, deje a su hijo escoger la ropa que se quiere poner,
aunque no le quede bien. Asi, refuerza la habilidad de su hijo a fomar
decisiones.

* FEdugue a su hijo acerca de los peligios de las sustancias venenosas y
dafiinas en el hogar, como el cloro, cera para muebles, v limpiadores.

* FEste consciente que algunas sustancias peligrosas vienen en la forma de

ulces, como los proguctos comestibles que contienen marihuana. Los
carfuchos y recargas de cigarillos electrénicos contienen nicofina liquida
de colores vivos con sabores dulces. Todos estos productos son atractivos y
peligrosos para nifios.

o FExpliquele a su hijo que los medicamentos de prescripcién médica son
drogas que pueden ayudar a la persona para quien estan recefados, sin
embargo, pueden ser daiiinos para cualquier ofra persona.

Un Progroma de



Jardin de Infantes al tercer grado
(5-8 afios de edad)

los nifios a esta edad muestran normalmente un creciente inferés por el
mundo fuera de su hogar y familia. Este es el momento para explicarles
lo que es el alcohal, el tabaco y las drogas que algunos utilizan,
aunque sean dafiinas, y las consecuencias de su consumo. Digales que
cualquier cosa que pongan en su cuerpo que no sea comigo puede
ser exiremadamente peligrosa; que las Jr)ogos inferfieren en la forma en
que nuesfros cuerpos funcionan; y que pueden hacer que una persona
se ponga enferma e incluso que muera. EXF|ique|e lo que significa la
adiccion - que la droga se convierte en malas costumbres que es muy
dificil o dejar esfa adiccién. Recompense a su hijo por cuidar su cuerpo
y evitar cosas que le pueden hacer dafio.

Para cuando sus hijos estén en tercer grado, deben entender:
* las diferencias entre alimentos, venenos, medicina, y drogas ilegales.

*  Que las medicinas que el doctor recefa y que un adulto administra
pueden ayudar durante una enfermedad, pero que pueden ser
perjudiciales si no se utilizan correctamente. Por eso los nifios tienen
que mantenerse alejados de cualquier sustancia o envase que no
conozean.

®  Por que los adultos pueden beber, pero los nifios no; incluso canti-
ades pequerias son perjudiciales para el cerebro vy el cuerpo de

un nifio en desarrollo.

Cuarto al sexto grado (9-11 afios de edad)

ConfinGe conservando su posicién en cuanto a las drogas. A esta edad,
los niflos pueden tener conversaciones mas sofisticadas sobre por que
la gente se sienfe afraida hacia las drogas. Puede utilizar su curiosidad
sobre los acontecimientos fraumdticos, como un accidente de coche
o un divorcio, para conversar acerca de cémo las drogas pueden
causar esfos problemas. Ademds, a esta edad, a los nifios les encanta
aprender datos, especialmente datos curiosos, y quieren saber cémo
funcionan las cosas. Este grupo puede quedar fascinado de ver cémo
las drogas afectan el cere%ro y el cuerpo de quien las usa. Expliqueles
como cualquier cosa tomada en exceso, ya sea medicina para la fos o
aspirinas, puede ser peligrosa.
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Los amigos = ya sea el mejor amigo o un grupo de ellos, son
extremadamente importantes durante esta efapa, como lo es el pertenecer
a un grupo y ser considerado “normal”. Cuando los nifios salen de la
primaria, dejan su mundo pequerio y profegido para unirse a un grupo
mucho mayor y menos intimo de los preadolescentes. Estos ofros ninos

ueden ensefiar a su hijo lo que es el alcohol, el tabaco, o las drogas.
Eos esfudios muestran que cuanto antes utilicen los nifios estas subsfancias,
mas probabilidades tienen de experimentar problemas serios.

Es esencial que las actitudes de su hijo en confra de las drogas sean
solidas antes de que entre a esta efapa y que esté al tanto de lo siguiente:

* los efectos inmediatos en el cuerpo por el uso de alcohal, tabaco y
drogas, que en o|gunos casos pueden causar entrar en esfado de
coma o una sobredosis mortal.

* los efectos a largo plazo- como y por qué las drogas Fueden ser
adictivas y causar a los que las consumen la pérdida del control de
sus vidas.

* las razones de por qué las drogas son especialmente dafiinas para
un cuerpo joven y en desarrollo.

* los problemas que causa el uso de alcohol u ofras drogas ilegales
no solo para el que las consume, sino fambién a su familia y a su
mundo.

Ensaye situaciones imaginarias en las que los amigos le ofrecen drogas.
Haga que su hijo practique como rechazar una oferfa para probar una
droga. Ayldele a pensar en las respuestas que le podria confestar o
cualquier amigo que le presione.

Ensefie a su hijo como son promovidas las drogas vy el alcohol. Hable
sobre como la publicidad, las lefras de las canciones, las peliculas y los
programas de television los bombardean con el mensaje de que beber
alcohol, fumar o tomar ofras drogas es bueno. Asegirese de que sean
capaces de diferenciar los mitos de las realidades y elégielos por pensar
por ellos mismos.

Conozca a los amigos de sus hijos, a donde van y lo que les gusta
hacer. Hagase amigo de los padres de los amigos de sus hijos para
unir fuerzas. Se sentird més cerca de la vida diaria de su hijo y estard en
mejor posicién para reconocer los problemas. Un nifio que tiene amigos
que consumen drogas tiene mas probabilidades de probarlas. Los ninos

a esta edad aprecian este tipo de atencion.




Séptimo al noveno grado (1214 afios de edad)

Un esterectipo comin es que los adolescentes son rebeldes, se dejan
dominar por la presion de sus amigos, y buscan el peligro hasta el
punto de la autodestruccion. Aunque normalmente los adolescentes no
parecen escuchar a sus padres mientras infenfan ser independientes,
los adolescentes necesitan el apoyo de los padres, su atencién, y sus
consejos mds que nunca.

los j6venes adolescentes pueden experimentar cambios répidos y
extremos en sus cuerpos, su idenfidad y sus relaciones. la adolescencia
es normalmente una época confusa y estresante, caracterizada por
cambios de humor e inseguridades mientras que luchan por descubrir
quiénes son y como encajar. No es sorprendente que sea durante esfa
época cuando muchos jovenes prueban el alcohol, el tabaco y ofras
drogas por primera vez.

Puede ser que los padres no se den cuenta de que sus hijos adolescentes
estan rodeados por las drogas. Los padres pueden no estar al tanto de
las tendencias del abuso de sustancias entre jvenes hoy en dia. “Niveles
significativos de uso diario, aumentos en la percepcion del uso por los
amigos, y los dafos que muesfran que un tercio de los adolescentes
serian mds propensos a usar marihuana si fuera legal, sugieren que el
consumo de marihuana se estd normalizado enfre un gran segmento
de los adolescentes.” (Partnership Attitude Tracking Study 2013) Mas
de un fercio reporfaron que creen que es facil obtener drogas, v 1 en
cada 5 dijo que las consiguio en su propio hogar. los jévenes se estan
"drogando” en lugares que los padres piensan que son seguros, como
los alrededores de las escuelas, en casa y en las casas de sus amigos.

Aunque los adolescentes no lo aprecien, los padres dan forma a las
decisiones que sus hijos toman con respecto a las drogas. Aproveche
la importancia de su imagen social y su apariencia para decirles las
desagradables consecuencias inmediafas del uso del tabaco o la
marihuana, por ejemplo - que fumar causa mal dlienfo y mancha los
dientes y que hace que la ropa y el pelo huelan mal. Al mismo tiempo,
debe hablar con su hijo acerca de los efectos a largo plazo:

* la pérdida de puntos de coeficiente infelectual debido al uso
frecuente de marihuana

* Elriesgo de cancer de pulmén y enfisema debido al uso de tabaco

*  Elbeber en exceso puede causar accidentes automovilisticos mortales
y dafios en el higado

e Adiccién, coma cerebral, y muerte
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Décimo al doceavo grado (15-17 afios de edad)

Llos adolescentes mayores han tenido que fomar ya muchas decisiones en
cuanto a probar las drogas o no. los jovenes de hoy saben mds acerca
del consumo de drogas, asi como de saber distinguir no sélo entre las
diferentes drogas vy sus efectos, sino también entre el uso ocasional y la
adiccién. Ven a muchos de sus amigos tfomando drogas, algunos sin
consecuencias obvias o inmediatas, y ofros cuyo consumo de drogas
estd fuera de control.

Para resistir la presién de los amigos, los adolescentes necesitan maés
que un mensaje general contra las drogas. Ahora es el momento de
mencionar como el alcohol, el tabaco y el consumo de ofras drogas
durante el embarazo ha sido asociado a defectos de nacimienfo en
los bebés. los adolescentes necesitan estar advertidos de los posibles
efectos mortales de la combinacién de drogas. Necesitan escuchar la
afirmacién de los padres de que cualquiera se puede convertir en un
consumidor créonico o en un adicto y que incluso los que no son adictos
pueden sufrir serias consecuencias negativas permanentes.

Debido a que muchos estudiantes de secundaria estén orientados hacia
el futuro, tienen mdés probabilidades de escuchar las conversaciones de
como las drogas pueden arruinar sus oportunidades de entrar en una
buena universidad, ser aceptados por el ejército, o ser confratados para
deferminados trabaijos.

los adolescentes tienden a ser idealistas y disfrutan escuchar formas en
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las que pueden ayudar a crear un mundo mejor. Digale a su hijo que las
drogas no son un crimen sin victimas, y aseglrese de que entienden el
efecto que las drogas tienen en nuestra sociedad. Llame la atencién de
su hijo, demostrandole como evitando las drogas ilegales ayuda a tener
una sociedad sana y segura. Cuando uno no consume drogas, uno fiene
mas energia para involucrarse en actividades positivas, como hacerse
voluntario en la comunidad. Ademds, cuando uno vive libre de drogas,
es capaz a mantenerse empleado, contribuyendo al bien de la familia
y de los demés.

Su hijo adolescente puede saber acerca del debate sobre la legalizacion
de la marihuana y de como los doctores podrian recetarla con fines
médicos. la idea de que puede haber ventajas legitimas para la salud
en una droga ilegal es confusa. Productos emergentes, como alcohol en
polvo vy cigarrillos electrénicos, estdn promovidos con mensajes confusos.
Ahora que su hijo esta suficienfemente maduro para
enfender estos complejos, es importante conversar
sobre estas cosas. Aproveche las oportunidades,
fales como un reportajes en las noficias, para
empezar la plética.

las fendencias del uso de drogas siempre estén
cambiando. Manténgase al corriente acerca de
las drogas mas recientes y busque fuentes de
informacién confiables. DrugFreeAZKids.org/espaol
provee informacion pertinente que refleja
la naturaleza cambiable de los riesgos
que enfrenfan nuestros hijos. Hable con su
adolescente sobre su entendimiento de estas
susfancias sin interrumpir o juzgar. Asi, fendra
una mejor oportunidad de influenciarlo positivamente.

Es importante que los padres elogien y reconozca o
los jovenes por todas las cosas que hacen bieny por
todas las decisiones correctas que foman. Cuando
esté orgulloso de su hijo o hija, digaselo. Saber
que son apreciados por los adulios es alfamente

motivador vy puede fortalecer su compromiso
de mantenerse alejado de las drogas. Su hijo
adolescente puede quedar impresionado también

49 7 por la importancia de su papel como

R -~ un ejemplo a seguir para un hermano o
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¢Cudles son las drogas en el mundo de su hijo?

PREESCOLARES
* Alcohol * Inhalantes * Tabaco * Cigarrillos

: electronicos
JARDIN DE INFANTES AL TERCER GRADO

* Alcohol * Tabaco * Cigarrillos electrénicos

* Medicamentos de receta médica y de venta libre * Inhalantes
CUARTO AL SEXTO GRADO

* Alcohol * Inhalantes * Marihuana * Tabaco

* Medicamentos de receta médica y de venta libre * Cigarrillos

electronicos

SEPTIMO AL NOVENO GRADO :

* Alcohol * Drogas sintéticas ® Cocaina * Extasis
* Heroina * Inhalantes * Marihuana * Tabaco
* Hongos (Psilocybin) * Marihuana sintética

* Medicamentos de receta médica y de venta libre
* Cigarrillos electrénicos

DECIMO AL DOCEAVO GRADO ,

* Alcohol * Drogas sintéticas ® Cocaina * Extasis

* Heroina * Inhalantes * Ketamina * Marihuana
* Hongos (Psilocybin) ® Rohypnol * Tabaco

* Medicamentos de receta médica y de venta libre

* Marihuana sintética * Cigarrillos electrénicos



Cémo detectar el uso

DE DROGAS O ALCOHOL

Intervenga ahora si cree que su hijo o hija estd usando drogas o alcohol,
su sospecha o corazonada puede ser correcta. Enfre més répido acte
usted, més rapido su hijo volverd a ser saludable. Haga una intervencion
informal con su hijo o hija; no tiene que ser una confrontacién formal.
Una forma eficaz de intervenir es fener una conversacién con el/ella.
Hagale saber que usted no quiere que use drogas ni alcohol y comparta
SUS razones.

Su hijo o hija pueda es-
tar usando drogas si...

Estd deprimida, retirada y no se
cuida

Esta hostil y se rebela

Las relaciones familiares se han
deteriorado

Esta andando con un grupo nuevo
de amigos

Las calificaciones han bajado y se
ausenta regularmente de las clases

Perdié interés en sus actividades
favoritas

Sus hdbitos de comer y dormir han
cambiado

Esta despierta toda la noche y
duerme durante el dia

Le cuesta mucho trabajo
concenfrarse

Los ojos estdn muy enrojecidos y
la nariz le moquea sin tener un
resfriado

Dinero estd desapareciendo del
hogar




¢Qué puede decir usted para
iniciar una conversacion?

Creo que tienes un problema y
necesito hablar contigo acerca de
ello.

Me has asustado y has incumplido
nuestras reglas. Te vamos a ayudar
asi.

¢Quieres confarme qué esta
pasando?

CONSEJOS para ayudar en su
infervencion a los padres y los
encargados de cuidados

Tenga una conversacién con su
hijo(a) cuando no esté drogado(a) ni
embriagado(a) y cuando usted sienta
que puede estar calmado y racional.
Expliquele que su amor e interés en
la seguridad y bienestar de él o ella
es la base de su preocupacion.

Trate de permanecer neutral y sin
juzgar.

Coméntele a su hijo(a) los signos de
advertencia que ha observado en
su comportamiento y que han hecho
que usted se preocupe. Exprésele
abiertamente sus sospechas, pero
evite hacer acusaciones directas.

Escuche todo lo que su hijo(a)
tenga que decir. Si el/ella expone
problemas relacionados, prométale
que usted se encargard de esos
problemas después. Reitérele que
lo que usted estd tratando en este
momento es su uso de drogas, lo
cual es un asunto de salud serio

y que puede ser el origen de los
demés problemas.

* Si usted necesita ayuda durante esta
conversacién, incluya a ofra persona
cercana a su hijo.

INTERVENGA
AHORA

Si usted piensa que su hijo

estd usando drogas o alcohol
Sus sospechas pueden ser aceriadas.

Enire més pronto actle, més pronfo su hijo
se recuperard. Tenga una infervencion
informal con su hijo; no fiene que ser una
confrontacion formal. Una manera poderosa
de intervenir es fener una conversacion con
su hijo. Hagale saber, para comenzar, que
usted no quiere que use drogas ni alcohol y
comporta sus 1azones.

Un manual de infervencion gratuito en linea
estd disponible en DrugFreeAZKids.org para
guiarlo.

Para j6venes en crisis:
Busque Ayuda

Como con cudlquier asunio de solud, un
primer paso importonte es obfener una
evaluacion profesional de la condicién de
su hijola). Llame @ su docfor, dl hospital
local, a las agencias esfatdles o locales
para el abuso de sustancias para que le
den una fratomiento. la drogadiccién es una
enfermedad trafable y con el fratamiento
adecuado usted, su hijola] y su familia
pueden vivir sanamente, libres de drogas. Si
se defermina que su hijola) ha desarrollado
un patron de uso de diogos o una adiccion,
el siguiente paso podria ser un programa de
fratomiento para adiccion. Su distrito escolar
puede fener un coordinador de abuso de
susiancias o un consejero que puede remitirle
a programas de fratamiento. los padres
cuyos hijos han pasado por progiomas de
fratomiento fambién pueden ser una buena
fuente de informacion. Para encontrar un
manual elecliénico de frafamiento visite
www.drugfree.org/es/parentioolkit/.



¢ Necesita Ayuda?
{OBTENGA AYUDA!

La inclusién en esta guia no constituye un endorso. Los errores y
omisiones no son intencionales.

Para més ayuda, visite DrugFreeAZKids.org/espaiol

EMERGENCIAS

Policia Emergencias, Emergencias Médicas,

Incendios Emergencias . . ... ... ... ... 911
Centro de informacién sobre intoxicaciones. . . . . . 1-800-222-1222
LINEAS TELEFONICAS DE CRISIS

lalineadecrisis . .............. .. ....... 1-800-631-1314

Servicio a las 24 horas

Teen lifeline - linea de ayuda para
adolescentes . ... .. ... L 1-800-248-8336
Servicio a las 24 horas — se habla espafol
Consejeria de pares lunes a jueves entre las 3:00 y las 10:00 p.m.

LINEAS DE ASISTENCIA

Llinea para Informacién y Recursos Comunitarios . ... ....... 211

Llinea de ayuda de Partnership for
Drug-Free Kids . .. ....... ... ... ..... 1-855-378-4373
Se escucha sus preocupaciones y ayuda a formar un plan de
accién para ayudar un joven. Servicio entre las @:00am hasta las
6:00pm a la hora del este — se habla espariol

Para més informacién sobre los programas en
Southwest Behavioral and Health Services, llame 602-265-8338
o visite www.sbhservices.org



MARIHUANA

Lo que los padres necesitan saber

El acceso a la marihuana para
los jévenes en Arizona estda
aumentando.

Debido a que estd més disponible, y las
actitudes sociales son més favorables
hacia la misma, la marihuana es la
segunda droga mas popular entre

los j6venes después del alcohol.

Més adolescentes usan marihuana

que cigarros v las escuelas reportan

un incremento de la posesion de

esta dafiina droga dentro de  las
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instalaciones escolares. En el 2016, casi un 16% de los adolescentes de Arizona que
usaron marihuana reportaron haberla obtenido de alguien que tiene una tarjeta para
marihuana medicinal.

La Marihuana afecta el desarrollo
cerebral de su hijo.

El THC es un compuesto quimico en la marihuana
que inferfiere con el aprendizaje y la memoria. Hoy
en dia la marihuana tiene una concentracion de THC
de casi 15% y es mucho mas pofente en comparacion
con la concentraciéon de 4% de THC que contenia la
marihuana de los afios 80s. los investigadores de la
Universidad de Duke analizaron un estudio siguié un
grupo de personas de los 13 afios hasta los 38 afios de edad, y encontraron que las
personas que usaban marihuana regularmente experimentaban una disminucién del
coeficiente intelectual, aun si habiendo dejado el uso de la droga.

La Marihuana puede ser adictiva

1 de cada 6 adolescentes que usa marihuana se volverd adicto. Segin el estudio
Monitoreando El Futuro 2013, 29% de los adolescentes que usan marihuana también
reporfo usar ofras drogas como la heroina, cocaina y metanfetaminas. Algunas
investigaciones han ligado el uso crénico de marihuana con enfermedades mentales.
El uso de dlfas dosis de marihuana puede causar psicosis y ataques de panico.

Hable con sus hijos.

Si sospecha o sabe que su hijo/a estd usando marihuana, hable con el /ella lo

mas pronfo posible. la salud y seguridad de su hijo/a estd en riesgo. Q0% de las
adicciones empiezan en los afios de la adolescencia. Si actia temprano, usted podré
prevenir una lucha de por vida con la adiccion.

Para mas informacién acerca de como hablar con su hijo, visite
DrugFreeAZKids.org/Marihuana.
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El contenido de esta publicacién fue proveido por The Partnership for
Drug-Free Kids, la Administracién para el Control de Drogas (DEA), y El
Departamento de Educacién de los EEUU. Un agradecimiento especial a
la Comisién de Justicia Penal de Arizona por las estadisticas acerca del

uso de drogas entre jévenes de Arizona.

Esta publicacién se desarrollé, en parte, bajo el nimero de concesion
SP080069-01 de la Oficina de Politica Nacional de Control de Drogas
(ONDCP), la Administracién de Abuso de Sustancias y Servicios de Salud
Mental (SAMHSA) y el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos (DHHS). Los puntos de vista, politicas y opiniones expresadas
son de los autores y no reflejan los de la ONDCP, SAMHSA o DHHS.

Un agradecimiento especial a la siguiente organizacién por su apoyo
extraordinario para DrugFreeAZKids.org:

Snell & Wilmer
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SOUTHWEST

BEHAVIORAL&HEALTH SERVICES
SEEKING SOLUTIONS, CREATING CHANGE

La misién de Southwest Behavioral and Health Services:
Inspiramos a las personas a sentirse mejor y alcanzar su potencial. Al
ayudarlos a descubrir sus fortalezas, mejoramos nuestras comunidades.

La misién de DrugFreeAZKids.org es prevenir y reducir el uso de
alcohol y drogas en los j6venes a través de la educacién comunitaria y
creando conciencia por medio la provision de herramientas educativas,
informacién y recursos a los padres de familia, educadores, proveedores

de servicios de salud, y otros miembros de la comunidad.

DRUGFREETYAKIDS org

Un Programa de Southwest Behavioral & Health Services
Teléfono: (602) 3057126 e Fax: (602) 305-7130 ® E-mail: partner@DrugFreeAZKids.org
nfocebook.com/DrugFreeAZKids.org H @saHservices nyoutube.com/DrugFreeAZ
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